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શૈ��ણક �દશ�ન અને તકનીકી �ગ�ત પર વધુને વધુ �યાન કે���ત કરતી અા દુ�નયામાં, �વ�ાથ�અાેના �વનને અાકાર

અાપવામાં ઉ�સવાેની જ ે શ��તશાળી ભૂ�મકા છે તેની અાપણે વારંવાર અવગણના કરીઅે છીઅે. તહેવારાે મા�

ઉજવણી માટે જ ન�હ પણ તેના કરતાં વધુ મહ�વ ધરાવે છે; તેઅાે �વ�ાથ�અાેના �ય��તગત, સાં�કૃ�તક અને

ભાવના�મક �વકાસનાે અ�ભ�ન ભાગ છે.

તહેવારાે �શ�ણની કઠાેરતામાંથી પાછા ફરવાની અને ભાવના�મક સુખાકારી અને સાં�કૃ�તક સમજને મજબૂત કરતી

પરંપરા, અાનંદ અને અેકતાનાે �વીકાર કરવાની અન�ય તક પૂરી પાડે છે. શાળાના વાતાવરણમાં, તહેવારાેની ઉજવણી

સમુદાયની ભાવનાને ઉ�ે�જત કરવામાં મદદ કરે છે અને �વ�ાથ�અાેને �વ�વધતાની કદર કરવા �ાે�સા�હત કરે છે.

સંપાદકીય

વાતા� રે વાતા�....
સફળતાનંુ રહ�ય

અેકવાર અેક માણસે મહાન �ફલાેસાેફર સાે�ેટીસને પૂ�ંુ, "સફળતાનંુ રહ�ય શંુ છે?" 

સાે�ે�ટસે અે માણસને ક�ંુ કે કાલે સવારે તેને નદી પાસે મળે, �યાં તેને તેના ��નનાે જવાબ મળશે.

બી� �દવસે સવારે �યારે તે માણસ નદી પાસે મ�ાે �યારે સાે�ે�ટસે તેને નદીમાં ઉતરીને નદીની ઊડંાઈ માપવા ક�ંુ.

તે �ય��ત નદીમાં ગયાે અને અાગળ વધવા લા�યાે. માણસના નાક સુધી પાણી પહા�ચતા જ સાે�ે�ટસ પાછળથી અા�યાે અને

અચાનક તેનાે ચહેરાે પાણીમાં ડુબાડી દીધાે. તે �ય��ત બહાર નીકળવા માટે ઉતાવળ કરવા લા�યાે, બહાર નીકળવાની કાે�શશ

કરી પણ સાે�ે�ટસ થાેડાે મજબૂત હતાે. સાે�ે�ટસે તેને લાંબા સમય સુધી પાણીમાં ડુબાડી રા�યાે.

થાેડા સમય પછી, સાે�ે�ટસે તેને છાે�ાે, માણસે ઝડપથી તેનંુ મા� પાણીમાંથી બહાર કા�ંુ અને ઊડંાે �વાસ લીધાે.

સાે�ે�ટસે અે માણસને પૂ�ંુ - "�યારે તંુ પાણીમાં હતાે �યારે તને શંુ �ેઈતંુ હતંુ?" �ય��તઅે ક�ંુ, "હંુ ઝડપથી બહાર

નીકળીને �વાસ લેવા માંગતાે હતાે."

સાે�ે�ટસ બાે�યા - "તમારા ��નનાે પણ અા જ જવાબ છે. �યારે તમે સફળતાની અેટલી જ તી� ઈ�છા રાખશાે જટેલી તી�

ઈ�છાથી તમે �વાસ લેવા માંગતા હતા, �યારે તમને સફળતા ચાે�સપણે મળશે."



 Subject  Video Count Timing

CA FOUNDATION 10 01:39:49

ECONOMICS 09 00:56:06

ENGLISH 22 02:07:30

GUJARATI 42 03:05:18

SANSKRIT 08 01:08:30

SS 26 01:27:24

THE VEDA 73 06:02:50

SCIENCE & TECHNOLOGY 39 03:29:39

Grand Total 132 11:59:46

વાંચવું ગમશે… અેક ચપટી �ેરણા 

“It does not matter how

slowly you go as long as you

do not stop.”

1.  Mindset: The New Psychology of Success
- Carol Dweck

2.  Daring Greatly
- Brene Brown

"કેટલાક અેવા �ેરદાર �વચારાે અને શાેધ કે જેના પર તમે �વ�વાસ ન કરી શકાે કે તે �વ�ાથ�અાેના છે."

સાેલર ઇ�ીનું કાટ� - �વ�નષા ઉમાશંકર �ારા

�વ�નષાઅે સાૈર ઉ��થી ચાલતી ઇ�ીવાળી કાટ�  �ડઝાઇન કરવાનું શ� કયુ�. કાટ�ની છત પર અેક પેનલ સૂય�ની ઊ��ને વીજળીમાં પ�રવ�ત�ત

કરશે અને તેને બેટરીમાં સં��હત કરશે. પછી ચાજ�  થયેલી બેટરી છ કલાક સુધી ઇલે��ટ�ક અાયન�ને પાવર કરી શકે છે.

�ે અ�ઝાઈમર દદ� ખાેવાઈ �ય તાે તેમના માટે ગાઈડ�સ �સ�ટમ - રે�મા ખાનમ �ારા

રે�માનાે અાઈ�ડયા અ�ઝાઈમર દદ�અાે માટે ગાઈડ�સ �સ�ટમ �વશે છે

જનેાે ઉપયાેગ કરીને તેઅાે તેમના ઘરનાે ર�તાે શાેધી શકે છે અથવા તેમના પ�રવારને ચેતવણી અાપી શકે છે અથવા �ે તેઅાે તેમનાે ર�તાે

ભૂલી �ય છે તાે કાેઈ પણ પસાર થનારની મદદ લઈ શકે છે. અા અેક પહેરવા યાે�ય ઉપકરણ હશે જ ેGPS અને SOS બટનથી સ�જ

હશે.

અેવું જેકેટ જે બાેડી ટે�પરેચર �લડ �ેશર વગેરે સમ� શકે છે અને ચેતવણીઅાે માેકલી શકે છે- અમલ અનુપમ, શેખ

�સપાઈ ફરહીન બાનુ, મકબુલ અહેમદ �ારા

અેક જકેેટ જ ેઅમુક મૂળભૂત શારી�રક ���યાઅાે જમે કે તાપમાન, �લડ �ેશર, �દયના ધબકારા વગેરેનું �નરી�ણ કરી શકે છે અને

માેબાઇલ જવેા �ડ�જટલ ઉપકરણમાં તમામ પ�રમાણાે સં��હત કરી શકે છે. �ે પેરામે�ટ �ક રી�ડ�ગમાં સામા�યથી વધારે કે અાેછાે ના�ધપા�

ફેરફાર હાેય તાે અા ઉપકરણને ડાૅ�ટર/હાે��પટલમાં ચેતવણી �સ�નલ માેકલવા માટે �ાે�ામ કરી શકાય છે.

 મનને ગમતાં સમાચાર

સમ� અ�યયન સામ�ીની  ઝલક નીચે દશા�વી છે:

અા �વડીયાે બનાવવાનંુ કાય� અ�વરતપણે ચાલતંુ જ રહે છે, જથેી

�શ�કાે અને �વ�ાથ�અાેને મદદ�પ થઈ શકાય અનેક �વ�ાથ�અાે

પાેતાની ઝડપે, પાેતાના સમયે શીખતાં રહે.

અેન જે ડે�ક પર ઈ-ક�ટે�ટ

અ�યયન માટેનંુ �દશાદશ�ન અને યાે�ય વાતાવરણનંુ �નમા�ણ જ�રી

સૂચનાે �ારા �વ�ાથ�અાેને �તે શીખતાં કરવંુ અે અેક ઉ�ેશ છે. 

સ�ટે�બર માસમાં અાપેલ �વષયવ�તુ અેન જ ેડે�ક પર
અપલાેડ કરવામાં અા�યંુ છે. 


